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RESTITUTION VISITE DE FERME
Nom de la ferme : La ferme des Luces
Agricultrice : Emilie CHEVRIER
Date de la visite : 18-11-2024

CONTEXTE GENERAL DE PRODUCTION
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La ferme des Luces est installée en plein coeur du village de Cabriés, entre Aix-en-Provence et
Marseille. Emilie y produit principalement en agriculture biologique des légumes diversifiés
sur une saison de culture allant de Mai a Novembre. On y trouve aussi un élevage de poules

pondeuses et quelques fruitiers et petits fruits. Le tout est commercialisé a travers de la vente

directe sur place a raison de deux jours par semaine, ainsi qu’aupres de quelques

restaurateurs.
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1.1 Environnement de la ferme et caractéristique des sols
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Situation géographique de la
ferme

Ferme située au cceur de village de Cabriés, au sud-ouest

d’Aix en Provence dans une zone humide.

Caractéristiques du sol

Sol argilo limoneux

SAU de la ferme

SAU totale : 1 ha

Surface cultivée en Maraichage : 6000 dont une surface sous

serre mobile de 20 m?

1.2  Moyens humains

Nb d’associés

0

Nb de salariés

2 saisonniers (environs 30h semaine)

1.3  Pratiques de production
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Gestion de 'enherbement

Bachage , Désherbage manuel
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Sensibilité au ravageurs Sangliers et autres gros ravageurs

Pas de campagnol

Gestion de la fertilisation Apport de matiére organique

» Compost de déchets verts
» Fumier de centre équestre (pas pailleux)

Préparation et travail du sol | A la fin des cultures,

» Passage houe maraichére

> Epandage de fumier et broyat

» Un coup de campagnole pour répartir le fumier
» Désherbage des passe-pieds

Plantation avec une tariére

Couverts végétaux Féverole, Seigle, Vesce, radis

L’engrais vert est laissé tout I'hiver

Equipement et outils Houe maraichére, campagnole, Herse étrille, etc.

Infrastructure Une serre mobile déplacée deux fois par an
Abris pour les poules

Goutte a goutte

Aspersion
1.4  Commercialisation
Label AB
Autre productions Atelier de poules pondeuses (70 poules)

Fruits rouges / Vignes et fruitiers

Mode de commercialisation | Vente a la ferme (2 jours par semaine) sur la période de
production

2 restaurateurs

Période de | Mai a Novembre
commercialisation
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2.1. Les engrais verts
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Figure 1 Parcelle d’engrais vert

Culture précédente Courge

Octobre Débachage des courges et semis a la volée de Féverole
Epandage de fumier de cheval et fine couche de broyat sur les
planches

Arrosage : Goutte a goutte et aspersion

Les engrais verts restent en pace tout I'hiver

Fin Hiver Destruction par broyage

Préparation de la parcelle pour la culture suivante : Epandage de
fumier de poule

Plantation des potimarrons

EN
MINISTERE

DE LAGRICULTURE

ET DE LALIMENTATION
Liberté

Egalité
Fraternité



O ADEAR
BOUCHES-
du-RHONE

Avec

la contribution
financiere du compte
d‘affectation spéciale
développement
agricole et rural

DAR

2.2. L’association des cultures
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Origine de la pratique

Emilie fait de I'association de cultures lorsqu’elle n’est pas obligée

de diminuer la densité des cultures.

Objectif de la pratique

Réduire les coups de soleil des tomates

>
» Pour optimiser la place dans un contexte de petite surface
> Les résidus de cultures peuvent étre donnés aux poules

Exemples d’associations
mises en place par
Emilie

= Tournesol /Tomates

o Pour éviter les coups de soleils aux tomates
* Mais/ Courgettes
» Tournesol + Courgettes
» Petits pois / Salade
o Association difficile a récolter
»  Petits pois / pois gourmands

o Passe [lhiver facilement. Plusieurs séries sont

faites.
= Choux kale / Choux Petsai :

o Les Kale se sont fait dépasser par le choux petsai

= Mais/ potimarron

o Difficultés rencontrées avec les sangliers qui ont

mangé tout le mais

Difficultés rencontrées

» Des contraintes en plus du fait de replanter tout de suite :
soit il faut couper les résidus en petits morceaux tout de

suite ou alors les broyer

» Il faut prévoir le temps pour broyer les cultures,

notamment a la débroussailleuse.

» Difficultés a récolter dans le cas de petits pois + Salades
» Concurrence observées entre tournesol et tomate pour la

lumieére
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Techniques Tester des variétés plus petites de tournesol pour éviter la
d’adaptation mise en | concurrence pour la lumiére.
place

2.3. Zoom sur les carottes

Cette année, les carottes d’Emilie ont été la réussite de la saison ! Ci-dessous les différentes
étapes de la culture de Carottes telle que mise en place sur la ferme de Luces

» Préparation du sol : compost de déchets verts

* Mai- Juin : Semis sur compost de déchets verts. Les semis se sont faits en plusieurs fois.
Les derniers ont eu lieu la premiére semaine de Juin.

= Arrosage : Goutte a goutte... Arrosage 4 fois par jour au début, jusqu’a ce que ¢a germe
et ensuite espacer les arrosages.

= Fin Aout : Récolte

III- LE POINT DE VUE DE LA PAYSANNE

1 chose a mettre en
place absolument
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Ne jamais laisser son sol a Réfléchir directement

a comment Couvrir
son sol !
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